The Assessment of Motor and Process Skills

"The Assessment of Motor and Process Skills" (AMPS) ér en innovativ observationsundersokning som
miéter kvaliteten pa en individs formaga att utfora hushalls- (instrumentella) eller personliga aktiviteter
i det dagliga livet (ADL). Kvaliteten p4 ADL-utférandet bedoms genom att virdera anstringning,
effektivitet, sikerhet och oberoende i 16 motoriska fardighetsmoment och 20
processfardighetsmoment. ADL-motoriska och ADL processfardigheter liknar de malinriktade
handlingar som finns definierade under doménerna aktivitet och delaktighet i ICF (International
Classification of Functioning, Disability and Health, WHO, 2001), och ir séledes de sma enheter av
utforande som tillsammans resulterar i att en uppgift utfors och slutfors i sin helhet.

Mer specifikt, i den miljé dér de for personen relevanta och sjdlvvalda ADL-uppgifterna utfors,
observeras och graderas personens ADL motoriska fardigheter och ADL processfardigheter:

ADL motoriska fardigheter ir de testvariabler som anvénds for att gradera nivan pa de
observerade férdigheter som anvénds for att forflytta kroppen eller féremaélen i uppgiften

ADL processfirdigheter ir de testvariabler som anvinds for att gradera nivan pa de
observerade fardigheter som anviands ndr man (a) viljer, handhar och anvédnder verktyg och
material., (b) genomfor enskilda handlingar och steg, samt (c) modifierar utférandet nar man
stoter pa problem.

Till exempel, ndr en person ska gora en smorgds med marmelad &r nagra av handlingarna som
maste utforas, (a) gdr till skapet, (b) hittar och viljer ratt sorts brod (soker/lokaliserar, viéljer),
(c) stracker sig efter (nar), greppar och lyfter pasen med brod, (d) transporterar brodet till
arbetsytan, (e) haller effektivt i och Gppnar bréd-pasen genom att ta bort pasforslutaren
(hanterar, manipulerar, koordinerar), (f) inleder nista steg att bre marmelad pa brodet, (g)
brer ut marmeladen med lagom kraft utan att brodet gar sonder (kalibrerar), (h) stddar upp pa
arbetsytan nir man é&r klar (&terstiller).

AMPS iir ett test av skickligheten i sjilva gérandet” i en aktivitet. Det ér viktigt att
poéngtera att det inte dr personens neuromuskuldra, biomekaniska, kognitiva eller
psykosociala svarigheter (ex styrka, rorelseomfing, minne) som bedéms. AMPS ér inte heller
designat for att anvindas till att viardera underliggande kapaciteter hos en person (ex formagan
att greppa, formagan att planera sitt handlande). Till skillnad fran funktionsnedséttningar och
underliggande kapaciteter &r ADL motoriska och ADL processfardighetsmomenten i AMPS de
malinriktade handlingar som utfors under ett aktivitetsutférande. Med detta menas att AMPS
anvinds for att virdera/bedoma aktivitet och delaktighet och inte kroppsfunktioner eller
omgivningsfaktorer som man beskriver i ICF (WHO, 2001).

Resultatet fran en AMPS bedomning kan anvéndas for att svara pé foljande fyra fragor:

1. Varfor upplever personen svarigheter? Svaret kan du fa frin AMPS radatarapport for
den personen. Dar kan du utldsa vilka ADL motoriska och/eller ADL process-
fardighetsmoment som personen utforde effektivt eller inte.

2. Vilken svéarighetsgrad pé aktiviteterna kan personen klara av? Svaret pa den hér
fragan kan du utldsa fran det métt p4 ADL motorik och ADL process som finns angivet
pa rapporten och som ger ett virde pa personen forméaga.



» 3. Vilken typ av intervention behover personen — aterstillande eller kompensatorisk?
Svaret pé den hér fragan kan ocksa utldsas fran det métt pA ADL motorik och ADL
process som ges i en rapport. Personer med ett 1agt formigematt kommer formodligen
att dra mera nytta av adaptiva strategier én av aterstdllande strategier.

* 4. Har personens ADL utforande blivit béttre efter interventionen? Svaret pa den hir
fragan kan du ocksd utldsa frén det matt pA ADL motorik och ADL process som du fér
i en rapport vilka formedlar ett objektivt virde pa en eventuell forandring nér du gjort
observationen pa nytt. Fordndring av en persons formaga kan anvéndas 1 forskning och
1 kvalitetssidkringsprogram och forser oss med en objektiv metod att anvénda for att
visa vara klienter, kollegor, beslutsfattare och politiker att den arbetsterapeutiska
interventionen har dkat klienternas formaga att klara sig sjilva. Aven om
interventionen har varit av adaptiv karaktdr har klientens forméga 6kat eftersom man
d4 har eliminerat mojliga hinder i miljon runt personen. Okad ADL forméga kan
uppstd dven om personens neuromuskulira, biomekaniska, kognitiva eller
psykosociala svérigheter eller underliggande kapaciteter kvarstar/forblir ofordndrade.

For arbetsterapeuter utgér AMPS ett kraftfullt och kénsligt instrument, som kan hjélpa till vid
interventionsplanering och for att dokumentera fordndring. AMPS édr en idealisk beddmning for
miljoer dir arbetsterapeuter behover demonstrera effektiviteten av sina interventioner pé ett
kostnadseffektivt och klientcentrerat sitt.

Vi dr mycket entusiastiska 6ver AMPS. Dess utveckling spianner nu dver tva decennier, och har fatt
stod fran American Occupational Therapy Foundation and Association och the National Institutes on
Aging. AMPS-kurser har genomforts i 18 lander runtom i varlden. AMPS representerar ett
revolutionerande och mycket nytt angreppsétt for problemet hur arbetsterapeuter ska gora sig en
forestdllning om och undersoka formaga. Den ir olik alla andra undersokningar som du har tréftat pa
tidigare. Vi dr sékra pa att du kommer att dela var entusiasm Over att vi nu har ett sddant verktyg
tillgéngligt.

AMPS KURS OCH KALIBRERING

Under utvecklingen av AMPS, har det blivit mer och mer tydligt att valid och reliabel administrering
och tolkning kraver att intresserade individer (a) deltar i en kurs, och (b) blir kalibrerade som
beddmare. Den fem dagar langa kursen ger viktig information angaende den teoretiska grunden for
AMPS samt inldrning genom erfarenhet av hur man administrerar och bedémer i AMPS.

I den 5 dagar ldnga AMPS-kursen, far deltagarna ocksa virdefull grundldggande information om
aktivitetsbaserade beddmningar och interventioner. Faktum &r att efter en AMPS-kurs har deltagare
ofta kommenterat att de &ntligen har funnit sin nisch, sin unika aktivitetsbaserade roll i
rehabiliteringsteamet. Med de nya fardigheter och insikter som de utvecklat under kursen har de 6kat
sjalvfortroende och de dr mycket kapabla och aktiva foresprakare for arbetsterapi och anvindandet av
”gdrande” bade som medel och méal nir de genomfor arbetsterapeutiska atgérder.

Slutligen, for att bli en kalibrerad bedomare krédvs att mojliga bedomare ser och bedomer
inspelade AMPS-observationer pa film under kursen och sedan genomfor 10 egna
observationer “live” efter kursen. Genom att berdkna varje bedomares personliga
kalibreringsvirde kan vi avgdra om personen anvinder AMPS pa ett reliabelt sitt.



FORDELAR OCH BEGRANSNINGAR MED AMPS AMPS iir unikt pa flera siitt, bland
annat foljande:

1. De ADL-uppgifter som klienten utfor for undersdkningsproceduren ar valda av klienten och &r
meningsfulla och relevanta for hennes eller hans boendesituation. Man tror att utforandet av
aktiviteter maximeras nir individen har mdjlighet att vélja och ga in i en aktivitet som
stimmer 6verens med vad individen sjalv vill.

2. AMPS forser arbetsterapeuter med ett kraftfullt och kinsligt instrument som ger stod vid
planering av atgérder och for att dokumentera forédndringar.

3. AMPS ar en idealisk bedomning for vardmiljoer dér arbetsterapeuter behdver kunna visa
effekten av sina tgirder pé ett kostnadseffektivt och klient-centrerat sétt.

4. Undersokningen kraver ingen sérskild utrustning och kan administreras inom 30 till 40
minuter i [dmplig lokal.

5. Mitmodellen som anvénds for att utveckla AMPS tillater arbetsterapeuten att undersoka
klientens formaga, medan man tar hénsyn till den relativa utmaningen hos varje aktivitet som
klienten utfor. Som ett resultat av detta kan klienter som beddmdes i olika uppgifter direkt
jamforas.

6. Mitmodellen som anvénds for att analysera klientens poéng tillater oss ocksé att bilda matt
som é&r justerade for att ta hidnsyn till straingheten hos den beddmare som observerade
utforandet. Som ett resultat av detta &r inte individens formagematt paverkade av den speciella
beddmare som observerade utforandet.

7. AMPS ir konstruerat sé att det kan administreras for barn 6ver utvecklingsaldern 3 ér,
ungdomar, vuxna och éldre ddr man undrar hur deras utférande fungerar. Personens diagnos
eller anledningen till begransningarna har ingen betydelse.

8. AMPS har standardiserats internationellt/flerkulturellt pa dver 47.000 personer.
AMPS har foljande begrinsningar:

1. Deltagande i en 5-dagars kurs for trdning och kalibrering, med efterfoljande testning av 10 klienter
krévs for att utveckla fardighet i att administrera och tolka AMPS, samt for att fullgdra
beddmarkalibreringsprocessen.

2. AMPS ér inte ldmplig att anvénda for att beddma barn under en utvecklingsalder pé 3 ar eller
personer som inte behover eller dr ovilliga att delta 1 enkla dagliga aktiviteter.

3. Om AMPS ska anvéndas for utvirdering av behandling, kvalitetssékring eller forskning maste det
bearbetas med data. Detta dr nodvandigt for att fa ett motoriskt formagematt och ett
processféormagematt som har justerats for (a) utmaningen av den aktivitet som personen utférde och
(b) mildheten hos den bedémare som podngsatte personens utforande. Dataprogrammet dr inkluderat i
AMPS-kursernas kursmaterial.

4. AMPS manual och dataprogram tillhandahélls enbart personer som deltar i AMPS trénings- och
kalibreringskurser.

Ar du legitimerad arbetsterapeut och intresserad av att gd en AMPS kurs kan du inhimta mer
information pé vir hemsida, www.amps.se eller kontakta oss pa Trestjdrnan AB epost: larare@amps.se



